Tämä kuntoilukortti on tarkoitettu Oulun Seudun Ilco ry:n jäsenten käyttöön.  
Oulun Seudun Ilco ry:n kuntoilukortti viikoille 9-16 eli     26.2.-21.4.2024
Merkkaa korttiin vähintään 30 minuutin liikuntasuorituksesi. Yhtä päivää kohden hyväksytään vain yksi suoritus/30 min. Tuo kortti mukanasi  kevätkauden viimeiseen kerhoon 25.4.2024 Aleksinkulmaan tai palauta se osoitteella Pertti Saxman, Lahnatie 12 B 4, 90550 Oulu, 23.4.2024 mennessä. Kuntoilukortin voi palauttaa myös sähköpostin kautta pertti.saxman@mail.suomi.net   
Palautetut kuntoilukortit osallistuvat palkintojen arvontaan.

K = Kävely  J = Juoksu 
P =  Pyöräily PP=Pallopeli     KU=Kuntosali 
H=Hiihto  L=Luistelu    JU= Jumppa  TA=Tanssi    U = Uinti    M = Muu laji
Nimi_______________________________   Puh./osoite______________________________________
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