
 

 

 

 
 

 

1. Pidätyskykyä,
eli kontinenssia,
tuettava. Kaikkien
ihmisten rakkojen ja 
suolistojen toiminta-
kykyä tuettava
yksilöllisesti koko 
elämänkaaren ajan.

3. Vaihtoehtoisten
hoitopolkujen materiaali-
tarpeet ja ympäristö-
vaikutukset punnittava 
hoitopäätöksissä.

5. Kaikkien virtsaamis- ja ulostamis-
tarpeet huomioitava kaikkialla yhteis-
kunnassa – ei vain heidän, joille WC-
pönttö on riittävä hoitotarvike.

4. Eri tavoin
toimivien rakkojen
ja suolistojen tarpeet 
huomioitava raken-
tamisessa, logistii-
kassa, sanitaatiossa
ja jätehuollossa.

2. Ennaltaehkäisy ja parempi diagnostiikka, 
asianmukainen hoito ja kuntoutus sekä 
tuotevalikoiman räätälöinti yksilöllisten 
tarpeiden mukaan säästää rahaa ja
ympäristöä samalla kun ihmisten
elämänlaatu paranee.

6. Vain kontinenssi- eli 
pidätyskykytietoinen
yhteiskunta voi
olla kestävä
yhteiskunta.

*
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